LUN

Via degli Scopeti 16:00 - 16:50
108 Ginnastica
. . personalizzata
San Casciano in
Val di Pesa
17:00 - 17:50
. Pilates
Segreteria con Silvia
+39 351 686 3632
yogavrindavana@gmail.com 18:00 - 18:50
Pilates
con Silvia

19:15 - 20:30
TAIl - CHI

avanzato
con Luca

20:45 - 22:00
Acro Yoga

Con
Samantha

W W W

MAR

10:00 - 10:50
Non solo
Pilates
con Silvia

11:00 - 11:50
Pilates +
Ipopressiva
con Silvia

18:00 - 19:15
Vinyasa
Yoga
con Gopi

19:20 - 20:30
Hatha Yoga
con
Giovanni

y O g avr

MER

09:00 - 10:15
Vinyasa
Yoga
con Gopi

17:00 - 17:50
Pilates
con Silvia

18:00 - 18:50
Total Tone
con Silvia

19:15 - 20:30
TAI - CHI

principianti
con Luca

20:45 - 22:00

Meditazione

Con Simone
Bassoli

GIOV

10:00 - 10:50
Pilates
con Silvia

1:00 - 11:50
Bioginnastica
con Silvia

18:30 - 19:45
Hatha Vinyasa
Yoga
con Giulia

Centro Yoga Vrindavana

I ndawvana

C O m
VEN SAB DOM
09:00 - 10:15
Yoga
con Gopi

10.30 - 11.30

Feldenkrais
con Sara

17:00 - 17:50
Bioginnastica
con Silvia
Ritiri, intensivi,
18:00 - 18:50
Pilates works.hop..
con Silvia Scansiona il QR
per saperne di
piu
19:00 - 19:40
Ipopressiva
con Silvia
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